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สิง่ทีเ่ราๆ ทานๆ เรียกแอลกอฮอลนั้น นักเคมีเรียก ethyl alcohol หรือ ethanol (CH3CH2OH) แอลกอฮอล
ธรรมชาตเิปนผลิตภัณฑที่หลงเหลือจากการหมัก  มนุษยเรารูจักแอลกอฮอลมานานนับพันปแลว  ในรูปแบบของ
เหลาองุน  เบียร  และน้ํ าผึ้ง  ในสมัยคริสตศตวรรษ ที ่16 นักกายวิภาคศาสตรช่ือ  Vesalius   ไดตรวจพบวา   คน
ทีด่ื่มแอลกอฮอลมากมักจะเปนโรครายนานาชนิดที่สํ าคัญๆ  ไดแก  โรคตับวาย  เปนตน

ในมุมมองของคนท่ัวไป  แอลกอฮอลเปนเครื่องดื่มที่มี คุณคาก็ได  หรือเปนยา
รายกไ็ดอีกเชนกัน  ในแงลบเรารูวา คนติดสุรายาเมามักจะเสียชีวิตดวยโรคหัวใจวาย
มะเรง็กระเพาะ  ตับแข็งและเสนเลือดในสมองแตก  คนขับรถท่ีเมามักจะขาดพลังควบ
คุมสติสัมปชัญญะ   ทํ าใหเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน  หญิงมีครรภที่ดื่มแอลกอฮอลจะ

แทงลกูในทอง  หรือหากไมแทงทารกที่คลอดออกมาจะมีรางกายและสติปญญาที่บกพรอง   ภัยอันตรายท้ังหลาย
เหลานี ้ ท ําใหแพทยสรุปไดวา  แอลกอฮอลเปนสาเหตุส ําคัญอันดับสองรองจากบุหร่ีท่ีทํ าใหคนเราเสียชีวิตกอนถึง
เวลาอันควร

สวนในแงดีน้ันก็เปนท่ีประจักษเหมือนกันวา  การดื่ม แตพอประมาณทํ าใหอารมณของคนท่ีด่ืมแจมใส
R.C. Ellison  จากมหาวิทยาลยั  Boston สํ ารวจพบวา   ชาวฝร่ังเศส   ซ่ึงเปน ชนชาติที่นิยมดื่มเหลาองุนมาก  มัก
จะไมเปนโรคหัวใจ  ท้ังๆ ท่ีคนชาติน้ีนิยมบริโภคอาหารท่ีอุดมดวยไขมัน  เชนเน้ือยางท่ีราดดวยซอส  แลวตามดวย
เนยแข็ง  สถิติการตายดวยโรคหัวใจของชาวฝร่ังเศสต่ํ ากวาสถิติการตายดวยโรคเดียวกันของชาวอเมริกันถึง 2
เทา  ท้ังน้ีถึงแมวาคนฝร่ังเศสจะบริโภคอาหารประเภทไขมันมากกวาก็ตาม  เขาคิดวา  เหลาองุนที่ชาวฝรั่งเศส
นยิมดืม่เปนสาเหตุส ําคัญท่ีทํ าใหสถิติการตายของฝร่ังเศส “ประทับใจ” ยิ่งกวาสถิติการตายของอเมริกา

ในการด่ืมแอลกอฮอลน้ัน  หากผูดื่มจิบแอลกอฮอล ทีละนอยละนิด  ตับของเขาจะมีเวลาทํ าลายพิษของ
แอลกอฮอลไดทัน  โดยตับจะทํ าหนาท่ีเก็บพิษของแอลกอฮอลคือปกปองไมใหมันไหลข้ึนไปรบกวนการทํ างานของ
สมอง  แตหากผูด่ืมเรงรอนดื่มเร็ว  ปริมาณแอลกอฮอลในกระเพาะก็จะเพิ่มเร็ว   อัตราการซึมซับแอลกอฮอลเขาสู
สายเลอืดกจ็ะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วตามไปดวย  และเมื่อตับทํ างานกํ าจัดพิษของแอลกอฮอลไมทัน  แอลกอฮอลที่
เหลอืกจ็ะไหลขึ้นรบกวนการท ํางานของสมองอยางรุนแรง  จนในบางกรณีผูท่ีด่ืมแอลกอฮอลเขาไปมากๆ  ถึงกับ มี
อาการเปนลมสิ้นสต ิ หรือในบางคร้ังระบบปองกันตนเองของรางกายจะกระตุนใหคนด่ืมเกิดอาการคลืน่ไส
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อาเจียนแอลกอฮอลออกมา  สมองจึงไมเปนอันตราย  แตหากผูดื่มไมอาเจียน  และถึงแมสติของเขาขณะน้ันจะ
หมดไปแลวก็ตาม  แอลกอฮอลท่ีตกคางอยูในกระเพาะก็จะถูกดูดซับเขาสูระบบตางๆ  ของรางกายตลอดเวลา

เราเคยเช่ือกนัมานานแลววา  แอลกอฮอลที่อยูในรางกาย ทํ าลายฆาเซลลประสาทในสมอง  แตงานวิจัย
ของ  Pakhen Erg แหง Neurological Research Laboratory ที่เดนมารก ฉบับที่ตีพิมพในวารสาร  Lancet
ประจํ าเดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2538 ไดช้ีใหเห็นวา  แอลกอฮอลมิไดฆาหรือทํ าลายเซลลประสาทในสมองแต
อยางใด  มนัเพียงแตท ําใหเนื้อเยื่อที่เชื่อมตอระหวางเซลลประสาทเหลานั้นเสื่อมสมรรถภาพเทานั้นเอง   เขาพบ
วา จํ านวนเซลลเนื้อเยื่อในสมองของคนติดเหลาจะนอยกวาจ ํานวนเซลลเนื้อเยื่อในสมองของคนไมกินเหลา 11%
และในสมองสวนท่ีทํ าหนาท่ีจํ าน้ัน   จํ านวนเซลลเนื้อเยื่อสมองของคนติดเหลานอยกวาของคนที่ไมติดเหลา 80%

ขาวนีเ้ปนขาวท่ีนายินดี (สํ าหรับคนชอบด่ืม) เพราะเซลลเนื้อเยื่อนั้น  แพทยมีทางที่จะรักษาใหกลับคืนสู
สภาพทํ างานท่ีเปนปกติได   แตเซลลประสาท  หากลมตายไปเมื่อใดก็จบกันเมื่อนั้น  เพราะเรายังไมมีหนทางที่จะ
ท ําใหเซลลประสาททํ างานใหมอีกได

สรปุวา  ขณะนี้ก ําลังมีหลักฐานท่ีแสดงวา  การดื่มแอลกอฮอลโดยเฉพาะเหลาองุนวันละแกว-สองแกวเปน
เรือ่งดีสํ าหรับรางกาย  แตสํ าหรับคนท่ีถือศีลขอท่ีวา สุราเมรย มชัชปมาทฏฐานา  แพทยก็ยังไมเสนอแนะใหดื่ม
เพราะหากคุณด่ืมแลวติดข้ึนมา  จะถูกหาม (ไปวัด)  กอนถึงเวลาอันควร


